Et multifunktionelt balancebraet, hvor du selv kan bestemme
sveerhedsgraden ved hjeelp af de forskellige underdele. Brug breettet
til balancetraening, eller til en mere aktiv og varieret stastilling. En aktiv
stastilling @ger blodcirkulationen, energiniveauet og forbraendingen,
mens musklerne i ankler, knae og ryg styrkes.

Mal: 8,5x29 x10,5 cm.
Materiale: EVA.
Vedligeholdelse: Rengor produkterne med en fugtig klud og mild seebe.

Opbevaring: Opbevares pa et kaligt og tert sted.
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